
ALLES ÜBER LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

Menschen  
könnten wir mit den  

verschwendeten  
Lebensmitteln ernähren.

3 MILLIARDEN 

VERTEILUNG DER LEBENSMITTELABFÄLLE

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG BETRIFFT UNS ALLE

Ernteverluste 
ca. 5%

Nachernte- 
verluste 
ca. 9%

Prozessverluste 
ca. 14%

Großverbraucher 
ca. 19%

Verteilungsverluste 
ca. 14%

Endverbraucher 
ca. 39%

 
10 MIO. TONNEN VERMEIDBARE LEBENSMITTELABFÄLLE*

FÜR DIE PRODUKTION DIESER 10 MIO. TONNEN BENÖTIGEN WIR:

22 MIO.TONNEN TREIBHAUSGASE  
Das entspricht ¹/3 aller landwirtschaftlichen 
Treibhausgas-Emissionen Deutschlands.

2,6 MIO. HA LAND  
Diese Fläche ist größer als  
Mecklenburg Vorpommern.

EIN FÜNFTEL 
des deutschen  

Wasserverbrauchs. 

Einkäufe planen
Lebensmittel richtig lagern
Reste verwerten
Auf die eigenen Sinne und nicht nur auf 
das MHD vertrauen

*Unvermeidbare Lebensmittelabfälle aufgrund von Atmungs-, Kühl-, Koch-, Säuberungs-, und Schnittverlusten (inkl. Kochen)   
 Quellen: WWF 2015, United Nations Environment 2009, BMEL 2012

aller Lebensmittel  
werden weltweit  
verschwendet.

EIN DRITTEL

61% = 11 MIO. T 39% = 7 MIO. T

Durchschnittlich wirft 
jedeR Deutsche ca.  
82 kg Lebensmittel, im 
Wert von ca. 200 - 260€, 
pro Jahr weg.

Das kann jedeR Einzelne dagegen tun:

Insgesamt sind 10 Mio. t der Lebensmittelabfälle vermeidbar. Davon fallen 5 Mio. t. allein bei 
den EndverbraucherInnen an. 

Lebensmittel landen pro Jahr in 
Deutschlands Tonnen. Das  

entspricht einer LKW-Ladung pro 
Minute.

ÜBER 18 MIO. TONNEN


